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Ο∆ΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ
Το Alcoselftest® προορίζεται σαν δοκιµασία αυτοελέγχου για τον 
έλεγχο της περιεκτικότητας σε αλκοόλ στον εκπνεόµενο αέρα. 
Μπορείτε άµεσα να προσδιορίσετε την περιεκτικότητα σε αλκοόλ 
στο αίµα µε ακρίβεια 0,2‰*(permille), δηλαδή 0,1 mg/L στον 
εκπνεόµενο αέρα.
Για να επιτευχθεί το πιο ακριβές αποτέλεσµα, η µέτρηση θα πρέπει 
να πραγµατοποιείται τουλάχιστον 15 λεπτά µετά την τελευταία 
κατανάλωση αλκοόλ. Το κάπνισµα, καθώς και η κατανάλωση 
ορισµένων τροφών και ποτών, µπορεί να οδηγήσει σε ανακριβές 
αποτέλεσµα της εξέτασης, εποµένως θα πρέπει να περιµένετε 
τουλάχιστον 15 λεπτά µετά το τελευταίο τσιγάρο ή/και 
φαγητό/ποτό πριν ξεκινήσετε τη δοκιµή.
Εξαρτήµατα - συσκευής δοκιµασίας 
Η δοκιµή προσδιορισµού αλκοόλης κατά την εκπνοή αποτελείται 
από έναν γυάλινο σωλήνα,  που περιλαµβάνει
 υλικό µέτρησης - ένα αντιδραστήριο, κόκκους προσρόφησης, 
φίλτρα, φύλλο αλουµινίου και δύο προστατευτικά καπάκια.
Προσοχή - ενηµέρωση 
Τα επιµέρους συστατικά τη δοκιµασίας µπορεί να θέσουν σε 
κίνδυνο τη ζωή ή/και την υγεία, σε  περίπτωση ακατάλληλης 
χρήσης. Ο γυάλινος σωλήνας µπορεί να σπάσει ή να θρυµµατιστεί 
και να προκαλέσει κοψίµατα, άλλα µέρη µπορεί να καταποθούν. 
Μετά τη χρήση, το Alcoselftest®  πρέπει να πεταχτεί στα οικιακά 
απορρίµµατα. Το χρησιµοποιηµένο τεστ δεν αποτελεί απειλή για   
το περιβάλλον σύµφωνα µε την οδηγία της ΕΕ. Συνιστάται να µην 
αφήνετε το χρησιµοποιηµένο τεστ  σε µέρη όπου θα µπορούσε    
να πέσει σε µη εξουσιοδοτηµένα χέρια. 
∆ιαδικασία εφαρµογής
1. Ανοίξετε την συσκευασία και τοποθετήστε κάθετα ανάµεσα  
στις παλάµες το Alcoselftest® 
2. Ασκήστε πίεση ταυτόχρονα από τα 
δύο χέρια σας µέχρι να νιώσετε ότι τα 
άκρα του τεστ εισχώρησαν πιο µέσα 
θα ακούσετε ενά ελαφρύ κρακ που 
δηλώνει την ενεργοποίηση της 
δοκιµασίας
3. Πάρτε µια βαθιά αναπνοή και 
στη συνέχεια φυσήξτε την στο 
επιστόµιο/γυάλινο σωλήνα (δύο 
φορές για περίπου 10 δευτερόλεπτα) 
από το σηµείο που έχει κόκκινη 
ένδειξη του στοµίου.
4. Περιµένετε τουλάχιστον 2 λεπτά. Εάν το χρώµα στο µεσαίο 
τµήµα του γυάλινου σωλήνα αλλάξει, σηµαίνει ότι το άτοµο 
εξακολουθεί να βρίσκεται υπό την επήρεια αλκοόλ. 
∆ιαβάστε σε 2 λεπτά το αποτέλεσµα µετά από 5 λεπτά χρήσης,    
το αποτέλεσµα της δοκιµής µπορεί να έχει ήδη γίνει αναξιόπιστο.
5. Συγκρίνετε το χρώµα που προκύπτει µε το χρωµατολόγιο στη 

συσκευασία. Η πιο ακριβής σύγκριση µπορεί να επιτευχθεί   
µε καλό φώς ή µόνο στο φως της ηµέρας. Εάν το χρώµα που 
λαµβάνεται είναι παρόµοιο µε αυτό της κλίµακας ως 0,2‰*  
(ανά ml), αυτό σηµαίνει περιεκτικότητα σε αλκοόλ στο αίµα  
ίση µε 0,2‰* (ανά ml) ή µεγαλύτερη ανάλογα την χρωµατική 
διαβάθµιση.
Προφυλάξεις :
1. Το αλκοτέστ πρέπει να φυλάσσεται σε µέρος µακριά από παιδιά.
2. Απαγορεύεται η εκχύλιση της ουσίας που περιέχεται στο τεστ 
αλκοόλης.
3. Συνιστάται να µην πραγµατοποιείτε τη µέτρηση αφού γεµίσετε 
το καθαριστικό τζαµιών του αυτοκινήτου που περιέχει αλκοόλ, 
καθώς οι αναθυµιάσεις που προκύπτουν µπορεί να επηρεάσουν  
το αποτέλεσµα της δοκιµής.
4. Θα πρέπει να αποφεύγεται η άµεση επαφή της ουσίας 
µέτρησης µε τα µάτια και το δέρµα.
5. Η ουσία δοκιµής που βρίσκεται εσωτερικά στη συσκευή 
δοκιµασίας δεν πρέπει να εισπνέεται ή να καταποθεί.
6. Μην πετάτε το τεστ στη φωτιά.
7. Εάν η ουσία δοκιµής  έρθει σε επαφή µε τα µάτια, το βλέφαρο 
πρέπει να ανοίξει διάπλατα και να ξεπλυθεί µε άφθονο νερό.      
Στη συνέχεια, πρέπει να αναζητηθεί αµέσως ιατρική βοήθεια,   
ενώ η επίσκεψη σε οφθαλµίατρο θα ήταν επίσης πολύ απαραίτητη.
8. Εάν η ουσία µέτρησης έρθει σε επαφή µε το δέρµα, η περιοχή 
πρέπει να ξεπλυθεί µε άφθονο νερό. Σε περίπτωση ερεθισµού  
του δέρµατος (ερυθρότητα, εξανθήµατα, αλλεργικές αντιδράσεις, 
πληγές) αναζητήστε αµέσως ιατρική βοήθεια. Στη συνέχεια, µια 
επίσκεψη στον δερµατολόγο είναι επίσης εξαιρετικά απαραίτητη.
9. Εάν η υπό δοκιµή ουσία καταποθεί, πιείτε µεγάλη ποσότητα 
νερού. Ζητήστε αµέσως ιατρική βοήθεια.
10. Εάν εισπνεύσετε την ουσία µέτρησης µεταβείτε αµέσως στον 
καθαρό αέρα. Μπορεί να χρειαστεί να επικοινωνήσετε µε γιατρό.
Συµβουλές αποθήκευσης:
1. Προστατέψτε από την ηλιακή ακτινοβολία και τις υψηλές 
θερµοκρασίες.
2. Φυλάσσετε σε ξηρό και ασφαλές µέρος, µακριά από παιδιά.

Ο κατασκευαστής δεν αναλαµβάνει καµία νοµική ευθύνη για το 
αποτέλεσµα της δοκιµής.
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Λ. Λαυρίου 182-184, 15354 Γλυκά Νερά Αθήνα, Ελλάδα, 
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Το  Alcoselftest® 
Αντιπροσωπεύεται 

εµπορικά και διανέµεται 
αποκλειστικά από την


